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北京罐装贺百岁无添加健康饮品订购

发布日期: 2025-09-22

贺百岁趣湿茶有一定的祛湿排水的作用，而早上是人体吸收消化功能比较好的时候，这时饮
用一杯贺百岁趣湿茶，能够促进血液循环，提高人体新陈代谢的速度，将体内多余的水分和排泄
物有效清理，有、消水肿的作用。晚上10点以后是人体肝脏排毒的时间，而贺百岁趣湿茶中含有
蛋白质、维生素B等多种营养成分，这时饮用一杯，能够起到美容养颜、润肤的作用，可使肌肤
细嫩有光泽，减少皱纹、色斑等，注意喝完后1-2小时再睡觉。喝贺百岁趣湿茶对肾的影响是以好
的效果为主，正确喝贺百岁趣湿茶可以减少肾结石的发生，但不管是哪种类型的茶，茶中含有的
鞣酸、茶多酚、维生素等，对****、尿酸都有特别大的功效。贺百岁趣湿茶可以直接入肝经，也
能够促进肝脏的排毒功能。北京罐装贺百岁无添加健康饮品订购

贺百岁趣湿茶一定要热饮才有益胃效果。贺百岁趣湿茶建议现泡现饮。气温低的话，茶水很
容易变凉，较好贺百岁趣湿茶温度不要太低，否则会影响暖胃效果，从而也会造成营养物质含量
降低。冲泡贺百岁趣湿茶时还要注意方法，水温不宜太高，以80℃至95℃之间为宜。如果用盖碗
冲泡，每次茶量应控制在6克左右，如果用紫砂壶冲泡，可以视壶体大小适当加减。壶与茶的泡和
养之间是相互的，以紫砂茶具来泡茶，可以使贺百岁趣湿茶的口感更加醇厚绵长，而且经常使用
一把壶泡同一种茶，香气会愈加浓郁。北京罐装贺百岁无添加健康饮品订购冬天要是喝茶去养生
的话，喝一些贺百岁趣湿茶才好。

贺百岁趣湿茶一般是在水里加入了维生素、葡萄糖、矿物质、电解质、赖氨酸，有的还有咖
啡碱、牛磺酸等成分。这些成分有一定的抗疲劳和适量补充钙、钾、矿物质、电解质等作用，比
较适合体力损耗较大的特定人群和成年人。而儿童正处在发育阶段，运动量较小，如果过量补充
这些成分，会加重孩子自我调节的负担，过量饮用还会超过孩子消化系统和肾脏、肝脏以及神经
系统的承受能力。纯果汁含有丰富的维生素，特别是维生素C含量较高，儿童可适量饮用，但果
汁中含糖量较高，过量饮用会引起肥胖、腹泻、营养比例失调等。

贺百岁趣湿茶的冲泡方法：1、干底泡法：也就是类似乌龙茶的泡法，每泡茶汤尽出，不留茶
根。这样泡的特点是，可以很好的欣赏一道茶的水路变化，看是否耐泡，体验每一泡茶汤不同的
汤色、香气、滋味等等的变化。2、留根泡法：即洗茶后自始至终将泡开的茶汤留一部分在茶壶里，
不把茶汤倒干。一般采取“留二出八”或“留半出半”。留根闷泡法能调节从始至终的茶汤滋味，
使其每一泡的变化不那么突兀。3、特别冲泡法：有些高香而质弱的茶品冲泡特别，以高温快速洗
茶一道，首一泡略闷结合“留根泡法”，后续冲泡则快进快出。贺百岁趣湿茶较大的特点便是由
药食同源的食材构成。
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贺百岁趣湿茶中含有多种对人体有益的微量元素，其中钾盐的含量比较高，而且荷叶本身就
有利水消肿的功效，平时人们冲泡以后，不但能利水消肿，还能清热化痰，适合那些患有慢性气
管炎，或者经常出现感冒咳嗽的人群冲泡饮用。进入冬天以后，很多中老年人群的血压不断上升，
只能靠药物维持着时，如果能多喝一些冬瓜荷叶茶，就能让过高的血压降下来，稳定在一个正常
的状态。因为贺百岁趣湿茶中含有的钾盐，可以促进人体内微量元素钠的分解与代谢，而这种物
质又是诱发的关键所在，所以说冲泡饮用冬瓜荷叶茶能清热化痰。贺百岁趣湿茶当中富含有许多
的天然祛湿成分。北京罐装贺百岁无添加健康饮品订购

贺百岁趣湿茶的喝法包括选茶、备具、择水、投茶、喝法5个环节。北京罐装贺百岁无添加健
康饮品订购

贺百岁趣湿茶主要功效：驱除疲劳养肝明目让您精神焕发，每天一杯贺百岁趣湿茶驱疲劳。
贺百岁趣湿茶将贺百岁趣湿茶、淡竹叶、荷花、菊花等以及一些中药材精心配制在一起，其香高、
味醇、色郁，饮后清香淡雅、回味悠长，清热解渴、怡心提神，是理想的天然养生保健饮品。春
天宜饮花瓣茶：景象温顺，阳气上升，宜选刺激感官、芬芳浓郁的花瓣类茶材，可以资助散发冬
季积存在体内的冷邪、人体的阳气，养肝利胆、疏通经脉，如玫瑰、茉莉、菊花。上海寿南山生
物科技有限公司。北京罐装贺百岁无添加健康饮品订购

上海寿南山生物科技有限公司一直专注于寿南山生物科技专业领域内从事技术转让、技术咨
询、技术开发;健身器材、服装、日用百货、电子产品、水处理设备、汽车配件、化工产品(除危
险化学品、民用物品、易制毒化学品)销售，商务信息咨询、会展，会务服务，服务(不得从事美
容美发服务，不得以食品、医疗等涉及许可项目的经营方式实施服务);食品流通:电子商务(除增
值电信、金融业务)。
【依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动】，是一家食品、饮料的企业，拥
有自己**的技术体系。一批专业的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业持续发展的动
力。公司以诚信为本，业务领域涵盖贺百岁长寿水，贺百岁趣湿茶，我们本着对客户负责，对员
工负责，更是对公司发展负责的态度，争取做到让每位客户满意。公司深耕贺百岁长寿水，贺百
岁趣湿茶，正积蓄着更大的能量，向更广阔的空间、更宽泛的领域拓展。


